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Costa Rica, Nicaragua, Panama 

 

                
 

            
 

15-tägige Rundreise 

Höhepunkte Mittelamerikas 

Begegnungen in 3 Ländern 

Natur, Vulkane & koloniale Kultur 
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 Reiseroute: 
 

 
 

1. San Jose / Costa Rica 
2. Arenal 
3. Managua / Nicaragua 
4. Granada 
5. Manuel Antonio 
6. Esquina Rainforest Lodge 
7. Panama City 
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Reiseablauf: 
                    
1. Tag 
Ankunft San Jose - Vulkan Poas – Vulkan Arenal 
Herzliche Begrüßung von der örtlichen Reiseleitung. 
Fahrt zum Vulkan Poas und  Besichtigung.  
Besuch La Paz Waterfall.  
Danach Weiterfahrt zum Arenal Vulkan.  
ÜB Hotel  Tilajari o.vgl. 
 
2. Tag 
Caño Negro Schutzgebiet 
Morgens Ausflug mit dem Bus nach Los Chiles und dort per Boot über den 
Fluss „Río Frío“ in das Caño Negro Naturreservat mit tropischen Sümpfen und 
Lagunen.  
Nachmittags Besuch der tropischen Thermalquellen Baldi in La Fortuna. 
ÜB Hotel  Tilajari o.vgl. 
 

   
 
3. Tag 
Arenal – Rincon de la Vieja 
Am Morgen Fahrt um den Arenal See zum aktiven Vulkan Rincon de la Vieja. 
Nachmittags kleine Wanderung im Nationalpark Rincon de la Vieja.                                 
ÜB Guachepelin Lodge o.vgl. 
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4. Tag 
Rincon de la Vieja – Managua 
Morgens Fahrt zur Grenze Costa Rica-Nicaragua und weiter am Ufer des 
Nicaragua Sees entlang mit Blick auf die Vulkaninsel Ometepe.  
Am Nachmittag Besuch der Kaffeefinca Concepción auf der Hochebene El 
Crucero über Managua. 
ÜB Best Western Las Mercedes 
 
5. Tag 
Hauptstadt Managua – Leon 
Vormittags: Stadtrundfahrt mit Besuch des Platzes der Republica, dem 
Nationalen Kulturpalast, der alten und neuen Kathedrale, dem alten Somoza 
Bunker und der Sandino Statute.  
Am Nachmittag Fahrt in die universitäre Kolonialstadt Leon.  Besuch der 
historischen Altstadt mit der Kathedrale, dem wohl beeindruckendsten 
kolonialen Bauwerk Mittelamerikas. Danach Fahrt zum Geniessen des 
Sonnenuntergangs an den Pazifischen Ozean. 
ÜB Hotel Austria 
 

      
 
6. Tag 
Cerro Negro – Chichigalpa 
Morgens Transfer mit dem Bus zum Cerro Negro Vulkan. Nach 
zweistündigem Aufstieg genießen wir bei guter Sicht den Weitblick über die 
Vulkankette Nicaraguas bis zum Pazifischen Ozean. 
Der Vulkan hat eine Höhe von 600 m, eine Vulkaneruption im Jahr 1999 hat 
zwei kleine Babyvulkane am Fuße des großen Vulkanes geschaffen. Zum 
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Abstieg bietet sich die Möglichkeit an, auf den Wanderschuhen im Vulkansand 
in Tal zu rutschen.  
Nachmittags Besuch der Rumdestillerie Flor de Caña im pittoresken 
Kleinstädtchen Chichigalpa. Der Meister der Rumbrennerei selbst führt uns 
durch die Destillerie. Lernen Sie das Geheimnis des „slow ageing“ kennen. 
Zum Abschluss eine kleine Rumprobe.  
ÜB Hotel Austria 
 
7. Tag 
Leon - Volcan Masaya – Granada 
Vormittags: Besuch des Nationalparks Vulkan Masaya mit dem aktiven Krater 
Santiago und dem einzigen Vulkanmuseum Zentralamerikas. Danach Fahrt 
zum Kunsthandwerksmarkt in der beschaulichen Stadt Masaya.  
Am Nachmittag Besuch der weißen Dörfer Catarina mit der Laguna Apoyo 
und San Juan de Oriente mit ihren schönen Töpferwerkstätten. Am späten 
Nachmittag Ankunft in der Kolonialstadt Granada.  
ÜB Hotel Alhambra 
 

       
 
 
8. Tag 
Granada – Isletas – Lago de Nicaragua 
Morgens Besuch des historischen Stadtzentrums von Granada mit dem Parque 
Central , der Kathedrale und dem Bischofspalast. Am Freiheitsplatz besuchen 
wir das von Dietmar Schönherr renovierte Haus der Löwen und den alten 
Franziskanerkonvent. Nachmittags Kutschfahrt zum Hafen der Stadt und 
Bootsfahrt zwischen den 365 Isletas de Granada im großen Nicaragua See. 
ÜB Hotel Alhambra 
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9. Tag 
Granada  – Vulcan Mombacho – San Juan del Sur 
Nach dem Frühstück Fahrt auf den schlafenden Vulkan Mombacho. Der 1.344 
m hohe grüne Berg wird mit einem sog. „Ecomobil“ erklommen. Dann 
1,5stündige Wanderung im tropischen Nebelwald, die uns wunderbare 
Ausblicke auf den Nicaragua-See und die vor Granada im See liegenden 
kleinen Inseln, Isletas genannt, eröffnet. Ein Naturwunder besonderer Art, denn 
der Mombacho Vulkan hat vor vielen hundert Jahren mit einer mächtigen 
Eruption diesen kleinen Inseln das Leben gegeben. Am Nachmittag Weiterfahrt 
in das Fischerdorf San Juan del Sur an einer malerischen Bucht am Pazifischen 
Ozean. 
ÜB in San Juan del Sur, Hotel Posada Azul 
 
10. Tag 
San Juan del Sur (Nicaragua) – National Park Manuel Antonio (Costa 
Rica)                               
Morgens Fahrt zur Grenze von Nicaragua nach Costa Rica in Peñas Blancas. 
Nach Erledigung der Grenzformalitäten Weiterfahrt zum Rio Tarcoles, dem 
Fluss mit den meisten Krokodilen Costa Ricas.  
Am Nachmittag Ankunft im Gebiet des schönen Nationalparks Manuel 
Antonio                                                              
ÜB Rancho Casa Grande Lodge 
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11. Tag 
NP Manuel Antonio – Esquina Rainforest 
Morgens Besuch des Manuel Antonio Nationalparks. Picknick im Park. 
Nachmittags Fahrt zur Esquina Rainforest Lodge im Naturpark Piedras 
Blancas. Kennenlernen des österreichischen Projektes zur Rettung seltener 
Tiere und Pflanzenarten  
ÜB Esquina Rainforest Lodge 
 
12. Tag 
Esquina Rainforest Lodge – David – Panama City 
Morgens Zeit zum Spaziergang im Naturpark Piedras Blancas.  
Am Nachmittag Transfer nach David (Panama) und 17:35 Uhr Flug mit Aereo 
Perlas nach Panama Stadt.  
Transfer vom Flughafen zum Hotel. 
ÜB Country Inn del Dorado 
 
13. Tag 
Panama Kanal   
Teildurchquerung des Panama Kanals und Besichtigung der Altstadt und des 
modernen Finanzbezirkes von Panama City.  
ÜB Country Inn del Dorado 
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14. Tag 
Embera Community  
Tagesausflug zum Nationalpark „Chagres“ und Besuch der indigenen 
Gemeinschaft der Embera.  Ein authentisches Erlebnis bei den Ureinwohnern 
Amerikas. 
ÜB Country Inn del Dorado 
 
15. Tag 
Abreise 
Transfer vom Hotel zum Flughafen. 
Rückflug 
 
Eingeschlossene Leistungen: 
 
• 14 Hotelnächte mit Frühstück wie im Programm angegeben 
• 2x Lunchbox sowie 1x einfaches Mittagessen  
• alle Transfers mit modernen Fahrzeugen (A/C)  
• Flug David – PTY  
• Touren wie im Programm angegeben  
• deutsch sprechender Reiseleiter an allen Tagen (von Land zu Land 

wechselnd) 
• Tour wird ausschließlich für deutschsprachige Kunden angeboten  
• Teilnehmerzahl: Min. 4  Max. 20  
• Reisepreisabsicherung (Sicherungsschein gemäss § 651k BGB)  
 
 
Nicht eingeschlossene Leistungen: 

 
• Trinkgelder, persönliche Ausgaben 
• Reiserücktrittskostenversicherung 
• Reisekrankenversicherung 
• Ausreisesteuern an den Flughäfen (ca. USD 30) 
• Weitere Mahlzeiten, die nicht erwähnt sind 
• Tischgetränke, wenn nicht ausdrücklich erwähnt 
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Garantierte Durchführungstermine 2011 (ab 4 Personen Teilnehmerzahl): 
(ab San Jose bis Panama; Start für Flüge ab Europa ist 1 Tag früher) 
 
 
 
Mai: 
9. Mai ; 30. Mai 
 
Juni: 
13. Jun. ; 27. Jun. 
 
Juli: 
11. Jul. ; 25. Jul. 
 
August: 
8. Aug. ; 22. Aug. 
 
September: 
5. Sep. ; 19. Sep. 
 
Oktober: 
10. Okt. ; 24. Okt. 
 
 
 
Preis pro Person im Doppelzimmer:  2680 EUR 
Einzelzimmerzuschlag:      640 EUR 
 
 
Zzgl. Flug aus Europa nach San Jose und zurück Panama nach Europa, den wir 
Ihnen selbstverständlich nach Ihrem Wunsch (z.B. Stopps etc.) dazubuchen. 
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Erforderliche Papiere: 
 
Sie benötigen für diese Reise einen mindestens sechs Monate über den Reisezeitraum hinaus gültigen Reisepass. Bitte 
überprüfen Sie schon jetzt Ihr Dokument auf Gültigkeit. Wir verweisen an dieser Stelle ausdrücklich auf die 
Einreisebestimmungen, die Sie beim Auswärtigen Amt in Berlin erfragen können. 
Reisegäste ohne deutsche Staatsangehörigkeit wenden sich bitte bzgl. der gültigen Einreise- und Transitbestimmungen an die 
für Sie zuständige Botschaft.   

 
Gesundheitshinweise: 
 
aventino reisen empfiehlt ausdrücklich, dass der Reisende sich in einem allgemein guten Gesundheitszustand befinden sollte. 
Der Reisende sollte sich über Infektions- und Impfschutz, andere Prophylaxemaßnahmen sowie Thrombose- und andere 
Gesundheitsrisiken rechtzeitig informieren; ggf. sollte ärztlicher Rat eingeholt werden. Auf allgemeine Informationen, 
insbesondere bei den Gesundheitsämtern, reisemedizinisch erfahrenen Ärzten, Tropenmedizinern, reisemedizinischen 
Informationsdiensten oder der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung wird verwiesen.  
 

Reisebedingungen: 
 
Es gelten die Reisebedingungen (AGB) der aventino reisen GmbH. 

 
Zahlungen: 
 
Zusammen mit der Reisebestätigung erhalten Sie eine Rechnung mit den Terminen für An- und Restzahlung. 

 
Reiseveranstalter: 

 
aventino reisen GmbH , Mozartstr. 8 , 26919 Brake / Utw. 

Tel: +49 (0)4401 5050050 , Fax: +49 (0)4401 5050059 
E-Mail: info@aventino-reisen.de , http://www.aventino-reisen.de 

 


